Ilu z nas jest zadowolonych z zycia? Ilu pogodnych,
a ilu smutnych, nieszczesliwych? Jak to oceniac,
mierzy¢ - nawet u samego siebie? Wlasciwie czym
jest owo zadowolenie z Zycia, pogoda ducha? Jak to

mozna zdefiniowac?

Nie ma

Prof. Jerzy Kopania, filozof
i etyk z Uniwersytetu
w Bialymstoku

prostej recepty

Prof. Jerzy Kopania:

- Osobiscie jestem przekonany, ze
przychodzimy na $wiat z pewnymi
uwarunkowaniami, sklonno$ciami.

A wigc rodzimy si¢ albo optymistami,
albo pesymistami. Jesli tak, to bardzo
wazne jest, aby kazdy uswiadomit sobie
te swoje predyspozycje, bo dopiero wte-
dy bedzie mogt z tym cos zrobi¢. Za-
t6zmy, ze urodzitem sie z charakterem
optymistycznym, ze mam optymistycz-
ne nastawienie do $wiata. Wtedy, oczy-
wiscie, fatwiej mi jest zy¢, ale bywaja
sytuacje, w ktorych zderzenie z brutal-
noscia $wiata bedzie dla mnie bardziej
cigzkie niz dla pesymisty. A zatem
optymista w sytuacji, kiedy idzie mu
dobrze, niech si¢ cieszy zyciem i niech
probuje maksymalnie je wykorzystac.
Jezeli co$ go uderza — niepowodzenie,
nieszcze$cie — zawsze moze uruchomic
jakies rezerwy optymizmu, powiedzie¢
sobie: przeciez jeszcze nie jest tak Zle,
przeciez mogto by¢ gorzej! Cieszg sie, Ze
nie jest gorzej, a jest jak jest. A po dru-
gie - moze by¢ lepiej... Jesli natomiast
czlowiek urodzit si¢ jako pesymista

i uswiadomi sobie, ze ma skltonnosé do
pesymizmu, to juz tym samym moze
poszukiwac tych jasniejszych stron
zycia. Moze powiedzie¢ sobie: ,,no tak,

jest zle, ale zawsze moze by¢ jeszcze
gorzej! To moge sie cieszyc, ze jeszcze
nie jest gorzej”. On, jako pesymista,
jest bardziej uodporniony na ciosy
zycia. A zatem - jak powiedzialem

- podstawowa rzecza jest uswiado-
mienie sobie, kim jeste$émy. Dopiero
wtedy mozemy si¢ wlasciwie ustawic
wobec siebie i innych ludzi, wlasciwie
korzystac z zycia, dawac sobie rade.
Poznaj samego siebie - takie wskaza-
nie lezy u poczatkoéw filozofii, wigcej
- to byt nakaz gloszony zaréwno
przez grecka filozofie, jak i religie.
Mysle, ze niezmiennie pozostaje on
nakazem zaréwno religijnym, jak

i filozoficznym.

Potwierdza to zatem znang maksy-
me, ze nastawienie do zycia - za-
dowolenie lub nie, pogoda ducha
- tkwia w nas.

- Jestem absolutnie przekonany, ze
tak jest. Rodzimy sie z pewnym cha-
rakterem, inklinacjami, z pewnym
nastawieniem wobec otaczajacego
nas $wiata. Potem juz samo zycie - to
znaczy warunki, w jakich egzystuje-
my, réznego rodzaju wpltywy - nieco
modyfikuje nasz charakter. Pewne
cechy wzmacnia, inne ostabia. Ale

nasze podstawowe, wrodzone uwa-
runkowania nie zmieniaja sie.

Wspomniat Pan o wptywach.
Jakie sytuacje wzmacniaja, a jakie
ostabiaja, powiedzmy, urodzonego
optymiste?

- Na co dzien mamy do czynie-
nia jakby z trzema sferami Zycia.
Po pierwsze - z emocjonalng. Np.
cztowiek moze sie zakocha¢ lub nie
moze. Jak sie zakocha, to moze to by¢
uczucie szczesliwe lub pechowe, fa-
talne zauroczenie. W Zyciu przycho-
dzi nam dokonywac réznego rodzaju
emocjonalnych wyboréw. Moga one
by¢ dobre badz zle. Jest to pewna ko-
niecznos¢. Druga dziedzing jest sfera
materialna. Aby Zy¢, musimy sie
odzywiac, ubiera¢, gdzie$ mieszkac.
Na to wszystko potrzeba srodkow fi-
nansowych. Musimy je jako$ zdoby-
wacé, dawac sobie z tym rade. Wresz-
cie trzecia sfera — zazwyczaj uwazana
za najwazniejsza — to nasze zdrowie.
Albo rodzimy si¢ z dobrym organi-
zmem, albo z jakimi$ predyspozy-
cjami do okreslonych choréb. Jesli
nasze zdrowie nie jest tak dobre, jak
bysmy chcieli, to tez musimy sobie
z tym radzi¢. W jaki sposob? Tu nie
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ma - i nie moze by¢ - prostej recepty,
podobnie jak w pozostatych sferach.
To zalezy od tak wielu czynnikéw

- poczynajac od indywidualnych
uwarunkowan charakteru, a konczac
na tym, co przynosi nam zycie - ze
danie prostej recepty jest niemozliwe.

Jednak ludzie jej szukaja. Na fali tego
zapotrzebowania mnoza sie w me-
diach, zwtaszcza w kolorowej prasie,
w ksigzkach najrozmaitsze rady — na
sukces, zdrowie, mitos¢, szczescie
itd. A najczesciej chyba powtarza sie
tam rada: mysl pozytywnie!

- Do tego typu porad podchodze
bardzo sceptycznie. Przyktadowo,
jesli ktos naprawde wie, jak zarobi¢
pieniadze, to je po prostu zarabia,

a nie pisze na ten temat poradniki.
Oczywiscie, autor takiego poradni-
ka moze na tym sporo zarobic, ale
kto$, kto go przeczyta, na pewno nie
zostanie milionerem. Bo to nie tedy
droga. W tej i kazdej innej sytuacji
rada typu: ,mysl pozytywnie” jest
pusta. Trzeba by jeszcze wypelnic ja
jakas okreslona trescia, w odniesie-
niu do konkretnego cztowieka, do
jego indywidualnych cech, kon-
kretnych spraw i sytuacji, w jakich
sie znajduje. Danie ogolnej formuty
jest niemozliwe, cho¢ skadinad jest
ona stuszna. Jak méwiltem, optymi-
sta powinien mysle¢ pozytywnie

w tym znaczeniu, ze powinien czynic
uzytek ze swego optymistycznego
charakteru, a pesymista powinien
maksymalnie wykorzystywac owe
pesymistyczne spojrzenie na $wiat
na zasadzie, ze ,moglo by¢ gorzej,

a nie jest, zatem jest dobrze”. Wiec
w tym sensie jest to rada stuszna,
ale - powtorzmy - w odniesieniu do
konkretnego czlowieka.

Rozumiem, ze nie radzi Pan szukaé
sposobow na zycie w ,poradnikach
zycia”?

- Sg w nich rézne rady. Np. senten-
cja ,Nigdy nie przegap okazji, zeby
powiedzie¢ drugiemu cztowiekowi,
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ze go kochasz”, jest pigkna i warto ja
stosowac, ale juz rady typu ,,akceptuj
bdl i rozczarowanie jako czes$¢ zycia”
albo ,,miej niskie koszty wlasne” sa
puste, bo nie uwzgledniaja konkret-
nego cztowieka z jego uwarunkowa-
niami. Mysle, ze jesli cztowiek bedzie
powaznie podchodzit do samego
siebie, to zadnych poradnikéw nie
bedzie potrzebowal. Jesli szuka rad
w takich ksigzeczkach, to znaczy,

ze jest niedojrzaty emocjonalnie,

a takze intelektualnie, wiec niech

sie¢ wezmie za siebie, a nie szuka po
ksigegarniach doskonalych recept, jak
mie¢ przyjemne zycie, duzo pienig-
dzy, dobra zone i udane dzieci. Przez
poradniki mozna uruchomi¢ pralke
czy komputer, ale nie swoje zycie.

Tu jedyna droga, to pozna¢ samego
siebie i dzieki temu moc sie doskona-
li¢. To z kolei daje szans¢ otworzenia
sie na drugiego czlowieka - poznania
takze jego i stuzenia mu rzeczywista
pomoca, a nie pustymi stowami.

Zycie czesto przytlacza, bo to utrata
pracy, to choroba, smierc bliskiej
osoby. Dobrze, jesli w takich trud-
nych sytuacjach cztowiek nie zostaje
sam. Potrzebuje wsparcia. Co mu
mozemy radzi¢, jak pomoc?

- To bardzo trudny problem. Dawa-
nie rad w ciezkich chwilach moze
by¢ chybione, a nawet niebezpieczne.
Nie zdajemy sobie sprawy, Ze pociaga
to za soba pewng odpowiedzialno$¢
za to, co mowimy, za tego cztowieka.
Latwo jest dawac rady, bo to nic nie
kosztuje. Powinni$my raczej na-
stawiac si¢ emocjonalnie na osobe
potrzebujaca, cierpiaca. Otaczac ja
pewnym rodzajem ciepla, by¢ z nia
blisko, stwarza¢ jakie$ poczucie bez-
pieczenstwa, ale nie dawa¢ prostych
rad: ,powinienes$ zrobi¢ to, nie robi¢
tego, to musisz robi¢ ”. Takie rady nie
zawsze sie sprawdzaja. MusielibySmy
by¢ w takiej samej sytuacji, aby sfor-
mulowac rade rzeczywiscie skutecz-
ng. Wynika z tego wazny wniosek:

w chwilach cig¢zkich cztowiek z natu-

ry rzeczy zdany jest na samego siebie.
Kto$ drugi moze mu pomoéc przede
wszystkim tg bliskoscia, otwartoscia na
niego. Ale to jest wszystko. Ostateczne
oparcie cztowiek znajduje lub nie znaj-
duje tylko w sobie. I musimy - kazdy

z nas powinien — wyrobi¢ w sobie jaki$
trwaly fundament, na ktérym moze si¢
oprzec.

Co moze by¢ tym fundamentem, jak go
budowac¢?

- To takze zalezy od uwarunkowan,
z jakimi przychodzimy na $wiat. Dla
jednego takim mocnym fundamen-
tem moze by¢ jego wiara, dla drugiego
- poczucie wlasnej osobowosci, dla
innego - przyszlo$¢ zwiazana z rodzina,
ze ,mnie sie moze nie wiedzie, jestem
ciezko chory, ale przeciez co$ zrobifem
w tym zyciu, pozostawitem jakis slad
po sobie, to bedzie trwalo w moim
potomstwie”. Sfowem, tu réwniez nie
ma jednej recepty, co moze by¢ takim
fundamentem. Kazdy musi znalez¢ na
to odpowiedz w sobie samym.

| parafrazujac stowa z Biblii, budowac¢
fundament na skale...

- Tak, bo tu chodzi o co$ trwatego.
Jesli czlowiek zaczyna taki fundament
budowad, to albo go zbuduje i bedzie
to co$ trwatego, albo mu si¢ to natych-
miast rozsypie. Przykladowo - albo
cztowiek ma silng wiare i wtedy w niej
trwa, to jest dlan oparcie, albo przezy-
wa ciagle wahania, rozterki i powinien
sie wtedy zastanowi¢: moze potrzeba
mu czego$ innego? Ale czego? Nikt
mu nie da odpowiedzi na pytanie, co
mu jest potrzebne. Co najwyzej moze
pomoc w znalezieniu - emocjonalnie,
bliskoscia, ludzkim cieplem - ale bez-
posrednio kazdy musi jej udzieli¢ sobie
sam. Taka jest konstrukcja tego $wiata.

Sa w nig wpisane przemijanie czasu,
starzenie sig, choroby i cierpienia,
Smier¢. Dlaczego? Czy wedtug Pana
mozna znalez¢ odpowiedz w oparciu
o fundament swoich wartosci?

- Ostatecznej odpowiedzi, dlaczego



$wiat jest urzadzony tak a nie inaczej,
nie uzyskamy, przynajmniej teraz,

w tym doczesnym zyciu. By¢ moze
uzyskamy ja w zyciu przysztym.

Ale uzyskamy ja, jesli Zycie przyszle
istnieje. Bo jesli nie istnieje, to tez nie
uzyskamy. Bytowanie doczesne jest
bytowaniem w niepewnosci. Nic na to
nie poradzimy.

Filozofowie od wiekéw zastanawiali
sie, jaka przyjac postawe wobec zycia
i tego bytowania w niepewnosci.

- Od poczatku wiekszo$¢ z nich
moéwita, ze cztowiek powinien mieé
owa perspektywe wlasnego kresu, do
ktorego nieuchronnie zmierza jego
zycie. Dlatego filozoficzne myslenie
o $wiecie i cztowieku mialo przygoto-
wywac do odejscia z tego $wiata, do
przejscia w co$ nowego, w jaki$ inny
wymiar. Ale byli tez filozofowie - co
prawda w mniejszosci - ktorzy sadzili,
ze cztowiek nie powinien rozmysla¢
o $mierci, a tylko o Zyciu. Powinien
po prostu zy¢. To nie tylko carpe
diem, czyli korzystaj z radosci zycia,
ale takze nastaw si¢ na to, co jest jego
codziennym trudem. Osobiscie skia-
niam sie ku pogladowi filozoféw, kto-
rzy moéwia, ze myslenie o zblizajacym
sie kresie nie powinno dominowad; ze
cztowiek powinien nastawiac sie¢ na
swoja chwile biezaca.

| w tym upatruje Pan swojej recepty
na zycie?

- Moja osobista recepta jest postawa
epikurejska, w jej dobrym, wlasciwym
sensie. Istota tej filozofii jest umiejet-

nos¢ wyrobienia w sobie zdolnosci do
cieszenia si¢ tym, co mam aktualnie,
a nie myslenia o tym, co mie¢ mog-
tbym, chcialbym, nie mam. To bardzo
proste. Jesli jestem bogaty, sta¢ mnie,
by co rok zmienia¢ samochéd na
najnowszy model, to robig to i cieszg
sie zyciem. Ale jesli sta¢ mnie na
przecietny samochdd raz na dziesigé
lat albo tylko na rower, to takze sie
ciesze, ze mam $rodek lokomocji,
ktérym moge dojecha¢ do pracy czy
wybra¢ sie w plener. Po prostu ciesze
si¢ tym, co mam. A czlowiek zawsze
co$ ma, cho¢by samego siebie.

Czy nie zamacaja tej pogody tkwiace
w naturze cztowieka namietnosci:
chciwosé, zawisé, zazdrosc?

- Podkreslatem to: jesli trawi mnie
zawis¢, ze kto§ ma cos, czego ja
nie mam, to najpierw musze sobie
uswiadomi¢: ja zazdroszcze, ja jestem
zawistny. Jak sobie to u§wiadomie, to
mam szanse si¢ tego pozby¢. Bo na-
prawde, czy to takie wazne, ze sasiad
ma dom trzy razy wiekszy od mojego?
To ma i trzy razy wiecej ktopotdw,
wiec ja sie ciesze, ze ich nie mam.
Podobnie w innych sytuacjach.

Chyba jednak nie zawsze. Jak tu sie
cieszy¢ w chorobie, w cierpieniu?

- Oczywiscie, bywaja w Zyciu sy-
tuacje, cierpienia, kiedy czlowiek nie
potrafi juz znalez¢ punktu oparcia.
Prawda jest, ze cierpienie moze dawac
co$ pozytywnego, moze nas dosko-
nali¢, ale tylko do pewnego punktu,
natezenia. Bywa i tak, ze cierpienie
osiaga taki poziom, Ze juz nic nie da
sie zrobi¢. W zaden sposéb cztowiek
nie moze przeksztalci¢ tego cierpienia
w co$ pozytywnego. To rowniez zalezy
od charakteru, od uwarunkowan czlo-
wieka. Dla jednego jest to poziom dos¢
niski, dla innego juz wysoki. Dlatego
w takich chwilach, kiedy juz naprawde
nikt nie moze pomdc, kiedy nawet nie
wolno dawac¢ zadnych dobrych rad, bo
kto$ przepelniony cierpieniem nie jest
w stanie ich przyjac¢ - cztowiek cier-

piacy moze i powinien zastanowic sig
nad tym, czy tego poziomu tolerancji
cierpienia nie uda mu si¢ podnies¢.
Bywa i tak, ze si¢ nie uda; ze napraw-
de nie da sig¢ nic zrobi¢. To jest wtedy
nieszczescie, tragedia. To wielu z nas
dotyka i na to nie ma zadnej rady.

Zdarzaja sie samobojstwa, prosby
o eutanazje...

- W takich sytuacjach powiadam
stowami Ewangelii: ,,nie sadzcie,
abyscie nie byli sagdzeni”. Bo w takich
skrajnych chwilach, kiedy juz nic nie
moze pomoc, czlowiek pozostaje sam
na sam z Bogiem. Nikt z ludzi nie ma
prawa go ocenia¢. Co najwyzej sa-
mych siebie - czy$my zrobili wszyst-
ko, aby mu pomoc.

A jesli cztowiek nie wierzy w istnienie
Boga?

- Niewierzacemu jest trudniej, bo
wierzacy ma nadzieje na inne zycie.

Dla czlowieka przekonanego, ze zycie
doczesne jest jedyne, nie ma takiej
nadziei. Musi wiec wyrobi¢ w sobie
jakas inna, silniejsza podstawe oparcia.
Ale i w przypadku wierzacego zauwaz-
my: jesli przyjdzie choroba, powazne
cierpienie, to dla nikogo - cho¢ przeciez
ma nadzieje, Ze oto niedlugo spotka sie
z Bogiem - nie jest to sygnat do radosci.
Nie, to jest sygnal, Ze trzeba jak najszyb-
ciej lecie¢ do lekarza, ratowaé zdrowie

i zycie. A wigc - badzmy pokorni takze
wobec wlasnej wiary. Nie badzmy zaro-
zumiali, Ze ,,ja wierze, jestem przekona-
ny”, bo to tez jest kruche.

Oczywiscie, wszystko, co tutaj mowie
- mowig od siebie. Takie jest moje od-
czuwanie $wiata, siebie i drugiego czfo-
wieka; takie jest moje rozumienie zycia.
Kto$ inny moze miec inne rozumienie.
To co méwie, nie jest wiec przekazem
uniwersalnych rad, ale tego, co w moim
najglebszym przekonaniu jest stuszne
dla mnie i dla ludzi, ktérzy rozumiejq
i czuja podobnie.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Sylwester Barski
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